QUELQUES IDEES DE JEUX

MOTRICITE GLOBALE

Jeux de balle

Coordination globale

Coordination vision/geste

Découverte de son corps dans I’espace
Gestion du desequilibre

Découvertes sensorielles

Interaction entre les joueurs

Regles du jeu

Jeux avec un ballon gonflable

Coordination globale
Découverte de son corps
Acquisition de I’equilibre
Gestion du déséquilibre
Découvertes sensorielles

Sauts d’obstacle
Parcours de motricité

Coordination globale
Coordination vision/geste
Découverte de I’espace
Acquisition de I’equilibre
Gestion du déséquilibre
Perte de contact avec le sol

Trampoline

Coordination globale
Coordination vision/geste
Acquisition de I’équilibre
Gestion du desequilibre

Perte de contact avec le sol
Confiance en soi

Respect des consignes de sécurité

Vélo
Planche a roulettes

Coordination des membres inférieurs
Acquisition du mouvement de pédalage
Coordination vision/geste

Découverte de son corps dans I’espace
Acquisition de I’equilibre

Gestion du déséquilibre

Perte de contact avec le sol

Confiance en soi : autonomie

Jeux d’équilibre

Coordination globale

Coordination vision/geste

Découverte de son corps dans I’espace
Acquisition de I’équilibre

Gestion du déséquilibre

Maintien de I’attention

Toupie géante

Coordination globale

Découverte de I’espace

Acquisition de I’eéquilibre

Gestion du deséquilibre

Notion de perte de contact avec le sol
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Dalles tactiles

Coordination globale

Coordination vision/geste

Découverte de son corps dans I’espace
Acquisition de I’eéquilibre

Gestion du deséquilibre

Maintien de I’attention

Découvertes sensorielles

Jeux de cerceaux
Circuits

Coordination globale
Coordination vision/geste
Découverte de I’espace
Acquisition de I’équilibre
Gestion du déséquilibre
Séquencage du geste
Maintien de I’attention
Maintien de la consigne

Jeux d’adresse
Bowling

Coordination des membres supérieurs
Coordination vision/geste
Découverte de I’espace

Séquencage du geste

Maintien de I’attention

Maintien de la consigne

Interactions avec les autres joueurs

MOTRICITE FINE

Jeux de :

Contréle du geste :

cubes, anneaux, clés, boites, pinces a | encastrement, superposition, rotation

linge

Coordination vision/geste
Séquencage du geste

Acquisition des formes, des volumes,
des suites : plus petit, plus grand
Représentation d’un objet

Jeux d’éveil sonore
Jeux d’eau

Séquencage du geste
Apprentissage : geste/signal
Découvertes sensorielles

Jouets avec roues

Séquencage du geste
Apprentissage : geste/mouvement
Jeux de faire semblant

Cubes d’éveil avec manipulation :
Lacets, boutons, fermetures ..
Dextéri’cube

Controle du geste

Séquencage du geste

Coordination bi-manuelle

Apprentissage des gestes sur un support extérieur

Jeux d’assemblage d’objets

Jeux d’équilibre d’objets

Jeux de construction

Jeux de construction magnétiques

Contrdle du geste

Coordination vision/geste

Coordination bi manuelle

Repérage des différentes formes

Repérage des régles d’assemblage

Repérage des situations d’équilibre/désequilibre
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Maintien de I’attention

Capacité a perséverer lors d’essais successifs
Représentation d’un objet

Jeux du faire semblant

Jeux symboliques

Jeux de labyrinthes sur support matériel
divers : bois, fils ..
Jeux de labyrinthes muraux

Contréle du geste :

encastrement, superposition, rotation
Coordination vision/geste

Séquencage du geste

Coordination du geste dans un plan vertical
Acquisition du sens de déplacement dans
I’espace

Reconnaissance des formes, des volumes,
Maintien de I’attention

Capacité a persévérer lors d’essais successifs

Puzzles : avec plot, a plat

Contréle du geste : encastrement, superposition
Coordination vision/geste

Repérage des formes, des volumes

Séquencage du geste

Stratégie d’analyse visuelle

Stratégie dans la realisation du puzzle

Maintien de I’attention

Capacité a persévérer lors d’essais successifs

Puzzles séquentiels

Contréle du geste : encastrement, superposition
Coordination vision/geste

Repérage de la séquence représentée (logique)
Stratégie d’analyse visuelle

Maintien de I’attention

Capacité a persévérer lors d’essais successifs

Jeux d’enfilage, de lacage

Contrdle du geste

Coordination vision/geste

Coordination bi manuelle

Repérage des formes, des volumes

Stratégie d’analyse visuelle

Séquencage du geste : alternance des éléments
Maintien de I’attention

Reproductibilité du geste

Capacité a perséverer lors d’essais successifs

Pate a modeler
Jeux de sable, argile,eau

Contréle du geste

Coordination vision/geste
Coordination bi manuelle
Repérage des formes, des volumes
Représentation d’un objet

Jeux du faire semblant

Jeux symboliques

Ecriture sur support en bois

Jeux de coloriage

Peinture

Tracage de formes, lettres, lignes
Graphisme

Controle du geste

Coordination vision/geste
Coordination bi manuelle
Repérage des formes, des volumes
Stratégie d’analyse visuelle
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Séquencage du geste : alternance des éléments
Maintien de I’attention

Reproductibilité du geste

Capacité a perséverer lors d’essais successifs
Représentation d’un objet

Jeux symboliques

JEUX DE DECOUVERTE SENSORIELLE

Cartes, mémos, dominos tactiles
Ballons multi sensoriels
Jouets vibrants

Stimulation tactile
Séquencage du geste
Maintien de I’attention
Maintien de la consigne

Jeux aquatiques

Stimulation corporelle
Coordination globale
Flottaison

Interaction avec les autres

Jeux de billes Stimulation corporelle
Coordination globale
Balanco Stimulation plantaire

Eufs d’équilibre
Plots a coussin d’air

Coordination du geste
Coordination vision/geste
Acquisition de I’équilibre
Gestion du desequilibre
Maintien de I’attention

Bulles de savon

Puzzles

Jeux de reconnaissance visuelle
Jeu du lynx

Stimulation visuelle

Coordination vision/geste

Reconnaissance de formes, d’images
Représentation mentale d’images partielles
Maintien de I’attention

Jeux auditifs : reconnaissance de voix
humaines, de bruits d’animaux, de bruits
familiers

Loto sonore

Stimulation auditive

Coordination audition/geste

Association de sons a un objet ou une image
Représentation mentale a partir d’un son
Maintien de I’attention

Musique : chant, instruments de musique
Rythmes

Stimulation auditive

Attention auditive

Coordination audition/geste/voix
Expression/communication
Maintien de I’attention

Jeux olfactifs : reconnaissance d’odeurs

Stimulation olfactive

Association d’une odeur a un objet ou une image
Représentation mentale & partir d’une odeur
Maintien de I’attention
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APPRENTISSAGE DES FORMES GEOMETRIQUES ET DES NOMBRES

Jeux de formes en 3 D
(voir motricité fine)

Contrdle du geste

Coordination vision/geste

Coordination bi manuelle

Repérage des formes, des volumes
Séquencage du geste

Maintien de I’attention

Reproductibilité du geste

Capacité a perséverer lors d’essais successifs

Jeux de formes dans un plan : tan gram

Coordination du geste

Coordination vision/geste

Analyse visuelle : reconnaissance et assemblage
des formes

Séquencage du geste

Maintien de I’attention

Maintien de la consigne

Bouliers
Abaques (colonnes avec boules)

Coordination du geste

Coordination vision/geste

Analyse visuelle : apprentissage des nombres
Séquencage du geste

Maintien de I’attention

Maintien de la consigne

Blocs logiques
Jeux de tri

Coordination du geste

Coordination vision/geste

Reconnaissance des formes
Apprentissages des séries, classements, tris
Séquencage du geste

Maintien de I’attention

Maintien de la consigne

Jeux de société :
Dés, petits chevaux, oie, cartes

Coordination du geste

Coordination vision/geste

Analyse visuelle : repérer les nombres
Séquencage du geste

Maintien de I’attention

Maintien de la consigne

Regles du jeu
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APPRENTISSAGE DE LA COMMUNICATION

Jeux de mime
Comptines
Marionnettes
Jeux d’imitation

Contréle du geste

Coordination vision/audition/geste
Coordination bi manuelle

Jeux de faire semblant, jeux symboliques
Expression d’émotion, de sentiments
Interaction avec les autres partenaires

Jeux de souffle :
Instruments a vent, sifflets
Microphone « écho »

Coordination :

des muscles de la bouche, de la voix
Coordination audition/vision/geste
Maintien de I’attention

Jeux d’association d’images, décrivant :

des objets, des lieux, des activités
Associations d’objets :
ressemblance/différences/séquences
Jeux de mises en situation a partir
d’images

Représentation d’un objet, d’un lieu, d’une
activité

Comparaison entre des objets, reconnaissance
d’une logique d’association

Reconnaissance d’une situation

Séquencage d’une activité, d’une mise en
situation

Expression d’émotions, de sentiments

Lecture d’histoire
Récits a partir d’image

Attention auditive

Attention visuelle

Lien entre le mot, I’image et I’objet
Reconnaissance de mots, images et objets
Représentation mentale

Interactions avec le partenaire

Mémos loto

Attention visuelle

Prise d’indice visuelle

Attention auditive

Conscience phonologique

Coordination vision/audition/geste
Séquencage selon la logique de présentation
Maintien de I’attention

Maintien de la consigne

Mémoire de travail

Jeux sur les sons

Jeux de mots

Jeux rébus

Jeux sur les contrepeteries

Attention visuelle

Prise d’indice visuelle

Attention auditive

Conscience phonologique

Coordination vision/audition/geste
Séquencage selon la logique de présentation
Maintien de I’attention

Maintien de la consigne

Mémoire de travail

Jeux de roles

Jeux avec des personnages
Dessins

Récits

Poémes

Expression d’émotions, de sentiments
Représentation mentale

Jeux de faire semblant

Jeux symboliques

Interaction avec le partenaire
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APPRENTISSAGES COGNITIFS

Différences visuelles entre dessins Attention visuelle
Ou est Charlie ? Prise d’indice visuelle
Jeux du Lynx Coordination vision/geste

Stratégie dans le balayage visuel
Maintien de I’attention

Maintien de la consigne
Mémoire de travail

Trouver I’intrus Attention visuelle

Trouver le lien Prise d’indice visuelle

Jeux d’assemblage : Pourquoi /parce que | Attention auditive

Résolution de probleme Coordination vision/audition/geste

Jeux de Link Séquencage selon la logique de présentation
Tableaux de classification Maintien de I’attention

Maintien de la consigne
Mémoire de travail

Labyrinthes dessinés Controle du geste
Histoires a remettre dans I’ordre Coordination vision/geste
Anticipation

Maintien de I’attention
Maintien de la consigne
Mémoire de travail

APPRENTISSAGE DU TEMPS

Time Timer (disque rouge représentant le | Représenter le temps qui passe en observant le

temps désiré qui s’écoule) mouvement des aiguilles
Réveil a aiguilles
Saisons, jours de la semaine, journées Calendriers : représentations graphiques

Succession d’images représentant le temps :
évenements, actes,

Lotos séquentiels Contréle du geste

Coordination vision/geste

Stratégie d’analyse visuelle

Maintien de I’attention

Séquencage des actes de la vie quotidienne, des
activites ..
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